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Hulp bij partnergeweld en kindermishandeling

Escaleren de ruzies tussen jou en je (ex-)partner? Verlies je soms de controle en gebruik je
verbaal en/of fysiek geweld tegen je (ex-)partner of je kinderen? Je kunt stoppen met

geweld.

Herken je dit?
Verandering is mogelijk. De eerste stap
begint bij jou.

Wat wij doen

Bij de Waag helpen we mensen die vastlopen
in geweld binnen relaties of gezinnen. Samen
kijken we naar wat er speelt en hoe het
anders kan.

Behandeling op maat

Iedereen is anders. Daarom maken we samen
een behandelplan dat past bij jouw situatie
en doelen. Als het helpend is en als jij dat
wil, betrekken we ook anderen zoals je
partner of de verwijzer.

Waar we aan werken

e Relaties zonder controle of geweld.

e Omgaan met boosheid, stress en jaloezie.

e Patronen van geweld herkennen en
doorbreken.

e Conflicten beter oplossen.
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Veranderen vraagt inzet

Behandeling vraagt moed en
doorzettingsvermogen. Maar het helpt je om
meer controle te krijgen over jezelf en
gezondere relaties op te bouwen.

Aanmelden
Aanmelden kan via de huisarts of, als die
betrokken is, via de reclassering.

Contact
Kijk voor de contactgegevens van de Waag
op de website: www.dewaagnederland.nl.

De Waag is onderdeel van De Forensische
Zorgspecialisten.
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