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Zorgprogramma Vermogen 

 
Het Zorgprogramma Vermogen is een erkende behandeling voor mannen en vrouwen die 
zich voornamelijk schuldig maken aan vermogensdelicten. Het gaat onder meer om 
cybercriminaliteit, uithalers, diefstal (al dan niet met geweld), afpersing, diefstal met 
braak, verduistering, bedrog (waaronder oplichting en fraude) en heling. 
 
Doelgroep 
De behandeling is bedoeld voor cliënten met 
een IQ boven de 80 en een matig tot (zeer) 
hoog algemeen recidiverisico. We zijn echter 
ook in staat om een aangepaste versie aan de 
LVB-doelgroep aan te bieden. Vaak is sprake 
van psychosociale en/of biopsychiatrische 
problematiek en comorbiditeit, waaronder 
mogelijk persoonlijkheidsproblematiek. 
 
Binnen de doelgroep worden drie subgroepen 
onderscheiden: 

1. cliënten met een overwegend 
antisociaal persoonlijkheidsprofiel 

2. cliënten bij wie vermogensdelicten 
voortkomen uit disfunctionele 
copingstrategieën. Hier valt ook de 
groep winkeldievegges onder 

3. cliënten met problematisch 
middelengebruik in combinatie met 
antisociale cognities en problemen in 
de emotieregulatie. 

 
Doel 
Het Zorgprogramma Vermogen heeft als doel 
het stoppen of verminderen van het plegen van  
vermogensdelicten, onder andere door het 
aanpakken van onderliggende problematiek. De 
behandeling richt zich op risicofactoren die 
samenhangen met het delictgedrag, evenals op 
het versterken van beschermende factoren. 
 
Binnen het zorgprogramma wordt altijd 
maatwerk geleverd. Afhankelijk van de 
problematiek wordt gewerkt aan onder andere 
impulscontrole, probleemoplossende 
vaardigheden en emotieregulatie. Daarnaast 
richt de behandeling zich vaak op het  
 

 
verminderen van antisociale cognities, het 
versterken van het zelfbeeld en het vergroten 
van de weerbaarheid tegen een antisociaal 
netwerk. Indien nodig maakt behandeling van 
problematisch middelengebruik onderdeel uit 
van het programma. Ook eventuele structurele 
problemen op het gebied van financiën, werk 
en huisvesting krijgen aandacht. 
 
Aanbod en interventieduur 
Het Zorgprogramma Vermogen maakt gebruik 
van cognitieve gedragstherapie, aangepaste 
mindfulness-oefeningen en andere 
experiëntiële interventies. Het programma 
bestaat uit negen modules, waarvan drie 
standaard worden aangeboden. De overige 
modules worden ingezet op basis van de 
hulpvraag en de subgroep waarin de cliënt 
valt. 
 
Problematisch middelengebruik wordt binnen 
het programma behandeld met cognitieve 
gedragstherapie. Indien sprake is van 
aanvullende risicofactoren die niet binnen de 
modules vallen, wordt aanvullende of 
ondersteunende zorg ingezet, zoals een 
psychiatrisch consult of traumabehandeling. 
 
De behandelduur varieert van vier tot veertien 
maanden. Cliënten hebben minimaal één 
behandelcontact per week, met mogelijkheid 
tot opschaling naar twee contacten per week 
bij ernstigere problematiek.  
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Aanmelding en aanbod 
Voorafgaand aan een aanmelding kan altijd 
telefonisch worden overlegd met een 
aanmeldfunctionaris van de Waag. Na 
aanmelding volgt een intake gesprek met de 
cliënt. Vervolgens wordt in multidisciplinair-
overleg vastgesteld of de persoon in 
aanmerking komt voor het Zorgprogramma-
Vermogen. Het programma wordt op alle 
vestigingen van de Waag aangeboden. 
 
Kosten 
Bij vrijwillige behandeling geldt het wettelijk 
eigen risico van de zorgverzekering. De hoogte 
hiervan is afhankelijk van de polis van de cliënt 
Indien een cliënt een justitieel kader heeft, 
hoeft er geen eigen risico  betaald te worden. 
 
Locaties 
Het Zorgprogramma Vermogen wordt 
aangeboden op alle locaties van de Waag, 
binnen de zorglijn Agressie en Vermogen. Voor 
deze zorglijn voert de Waag het TOPGGz-
keurmerk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Waag 
De Waag is de grootste polikliniek voor 
gespecialiseerde forensische zorg in 
Nederland. De Waag was in 1992 de eerste 
forensische polikliniek van Nederland. De 
negen poliklinieken van de Waag verlenen 
laagdrempelige hulp aan volwassenen en 
jongeren vanaf 12 jaar die (dreigend) 
delictgedrag vertonen in combinatie met een 
psychisch probleem.  
 
Contact 
Kijk voor de contactgegevens van de Waag 
op: http://www.dewaagnederland.nl  
 
De Waag is onderdeel van De Forensische 
Zorgspecialisten. 
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