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Forensisch Specialistisch Team
Als jongeren en hun trajecten dreigen vast te lopen

In opdracht van en in nauwe samenwerking met BRENZH (Boven Regionaal Expertise
Netwerk Zuid-Holland) heeft de Waag een werkwijze ontwikkeld die als doel heeft om
stagnaties in begeleidings- en behandeltrajecten bij jongeren met forensische problematiek
te doorbreken. Het gaat om jongeren tot 18 jaar met een mogelijke verlenging tot 23 jaar
bij Verlengde Jeugdhulp. De werkwijze wordt uitgevoerd door het Forensisch Specialistisch
Team (FST) dat momenteel alleen actief is in de regio Haaglanden.

FST kan worden ingezet in de volgende

situaties:

e Ter consultatie over passende begeleiding
en/of behandeling bij zorgen over
jongeren met forensische problematiek
die nog geen ondersteuning krijgen.

e Wanneer de behandeling en/of
begeleiding van jongeren met forensische
problematiek vastloopt of dreigt vast te
lopen. Dit geldt ook als het gedrag van de
jongere als ontwrichtend en/of gevaarlijk
wordt ervaren, ongeacht of de jongere
thuis woont of in een open of residentiéle
leefgroep verblijft.

e Bij hoogcomplexe problematiek kan FST
preventief worden ingeschakeld om
advies te geven over een passende
aanpak.

De ondersteuning door het FST kan

bestaan uit:

e Het samen met de begeleidende of
behandelende instantie analyseren van de
stagnatie om meer inzicht te krijgen in de
problematiek.

e Het uitvoeren van (interactie)observaties
in de leefgroep of in de klas.

e Het gezamenlijk opstellen van een
veiligheids- en/of handelingsplan met
speciale aandacht voor het motiveren van
de jongere.

e Het ondersteunen van begeleiders en
behandelaars bij de uitvoering van het
veiligheids- en/of handelingsplan.

e Het inzetten van maatwerkinterventies
die professionals helpen om de stagnatie
in het hulpverleningstraject te doorbreken
en de hulpverlening positief voort te
zetten.
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e Het ondersteunen van begeleiders en
behandelaars in het omgaan met
gevoelens van onveiligheid en het risico
op onveiligheid in de directe omgeving of
groep.

Bereikbaarheid en werkwijze

Het FST-team is van maandag tot en met
vrijdag tussen 8.30 en 17.00 uur bereikbaar
voor consultatie en aanmelding. Zodra er
overeenstemming is over de inzet van het
FST (anders dan voor consultatie), kan de
FST-professional dezelfde of de volgende
werkdag op locatie aanwezig zijn. Na een
gezamenlijke analyse van de stagnatie in het
hulpverleningstraject en het probleemgedrag
worden (voorlopige) doelen opgesteld.

Interventies worden ingezet om opvoeders
en/of professionals te ondersteunen in het
continueren van de zorg en het verminderen
van agressief en/of ander
grensoverschrijdend gedrag. Vaak wordt
gewerkt met een veiligheidsplan. Naast
ondersteuning van de betrokken instanties
kan, indien nodig en nog niet ingezet, ook
behandeling van de jongere plaatsvinden
door een (hoog)specialistische forensische
jeugdzorginstelling.

In lopende FST-trajecten is het team
doordeweeks inzetbaar van 8.00 uur tot
20.00 uur en telefonisch bereikbaar tot 22.00
uur voor betrokkenen in een al lopend FST-
traject. De start van een FST-traject kan
intensief zijn, met mogelijk meerdere
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contactmomenten per week. De intensiteit
wordt afgebouwd zodra dit passend is.
Regelmatig worden evaluaties met
betrokkenen gehouden. Het traject wordt
afgesloten wanneer de doelen van het FST-
traject zijn behaald en er duidelijkheid is over
hoe de behaalde resultaten worden geborgd.

Financiering

De inzet van het FST wordt bekostigd door
BRENZH en valt buiten de reguliere
contractering met de regio Haaglanden. De
jongere in kwestie wordt niet als cliént
ingeschreven bij de Waag. De verwijzende
instantie blijft verantwoordelijk voor de zorg
van de jongere. Als forensische behandeling
noodzakelijk is, verloopt aanmelding en
financiering volgens de reguliere procedures
binnen de gecontracteerde jeugdzorg.

Aanmelden

Aanmelding voor het FST kan plaatsvinden
door een instelling die begeleiding of
behandeling biedt aan een jongere met
forensische problematiek, of door
medewerkers van een gecertificeerde
instelling (G.I.) die dat vanuit hun rol als
regisseur noodzakelijk achten.

Een aanmelding (anders dan voor consultatie)
dient samen te gaan met de volgende
(schriftelijke) informatie:

e Een korte schets van het lopende
begeleidings- of behandeltraject.

e Een beschrijving van het gedrag en de
problematiek van de jongere.

e Een beschrijving van de stagnatie: wat
maakt dat er geen vooruitgang meer
wordt ervaren in het
hulpverleningscontact?

e Een korte opsomming van de al ingezette
interventies om de stagnatie of het
probleemgedrag te doorbreken.

Contactgegevens

Voor meer informatie over FST:
Codrdinator FST

Ellen Varekamp

06-52570093

Voor aanmeldingen:
070-3115890
FST@dewaagnederland.nl
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